Bullismo e

Cyberbullismo @ A

Attivita di prevenzione e contrasto
per gli alunni della scuola
secondaria di primo grado



Destinatari del progetto

Il progetto e rivolto a:
* Genitori

e Alunni

* Insegnanti




Soggetti coinvolti

Genitori, alunni e docenti

Psicologo
Associazione esterna
Polizia Postale

Ry
—




Livelli di intervento

* Gruppo dei pari
* Rapporto scuola-famiglia
* Relazione alunni-insegnanti




Conoscere bullismo e
cyberbullismo

Sviluppare una coscienza
anti-bullismo

OBIETTIVI

Sviluppare abilita e
competenze attraverso skills

Adottare strategie per gestire
le difficolta

Migliorare le relazioni tra pari
e tra adulti e ragazzi




Calendar

Tempi di realizzazione

Inizio progetto: novembre ) T T
Fine progetto: maggio -\
Attivita

Intero anno scolastico: monitoraggio tramite le
«cassette della posta»

Primo quadrimestre

Genitori/ alunni/ insegnanti: questionario di
percezione del fenomeno

Alunni: sociogramma di Moreno

Visione su Classroom del cortometraggio «NO AL
BULLISMO» https://youtu.be/8n5kSpDL8IU



Secondo quadrimestre

alendar

Genitori/alunni/ insegnanti Ao

14 A5 W
1‘)1 0 T T8 .

Incontro con l'esperto R

Alunni

Attivita di Role Playng «Dalla tua parte» e
discussione guidata sulle sensazioni, emozioni

Problem solving: favorire nuove modalita
comportamentali e relazionali, ricerca di strategie
per difendersi da bullismo e cyberbullismo

Genitori/alunni/ insegnanti: questionario finale



